
PARTICIPANTS. Quiconque souhaitant intégrer l'intelligence artificielle demanière opérationnelle dans ses activités quotidiennes.

PRÉREQUIS. Aucun prérequis technique n'est nécessaire.

PÉDAGOGIE - MISE EN ŒUVRE. La pédagogie employée comprend des supports audiovisuels, des ateliers et activités
pratiques, des études de cas, une documentation complète avec les supports utilisés et un livret du participant. Chaque demi-
journée, une feuille d’émargement sera utilisée pour matérialiser la présence des stagiaires qui recevront, sous réserve de leur
présence, une attestation à la fin de la formation.

LE FORMATEUR. Stéphane Girardot, titulaire d’un MBA (London University), est ancien élève de NEOMA (CESEM). Il enseigne
actuellement en master 2 (ULCO, Dunkerque) l’Intelligence Artificielle et la valorisation des entreprises. Il a occupé des postes de
direction en gestion d’actifs et banque privée (JP Morgan, Franklin Templeton, Natixis) et possède une solide expérience du secteur
de la technologie et des startups. Auteur (2024) du livre L’Intelligence Artificielle pour tous, il a collaboré à l’ouvrage collectif Les
nouvelles frontières du digital (2017) et a reçu en 2015 le trophée Sales & Marketing de NEOMA Alumni.

ÉVALUATION. Un questionnaire d’évaluation est utilisé avant et après la formation. Le formateur évaluera les progrès des
participants à l’aide des cas pratiques, de QCM et desmises en situation.

LE PLUS DE LA FORMATION. Chaque participant recevra le livret explicatif de 52 pages de la méthode de prompt P.R.E.C.I.S.E.
ainsi qu’un exemplaire du livre L’Intelligence Artificielle pour tous : Démystifier et expliquer.

MODALITÉS. Nombre de participants de 5 à 15 personnes maximum. Formation intra entreprise ou interentreprises. Délai habituel
de mise en œuvre : quelques jours en intra. Nous contacter pour connaître les sessions inter prévues. Pour plus d’informations :
stephane@absilis.fr.

RÉFÉRENCE. FONDIA.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES. Si vous avez un besoin spécifique d'accessibilité, contactez le référent
handicap à l'adresse handicap@absilis.fr. Nous examinerons ensemble la faisabilité de votre demande.

PRIX 2025. 750€ HT par participant.
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Maîtriser les fondamentaux de l’IA, gagner du temps,
améliorer ses compétences et sa productivité.

Séminaire de formation d’une journée – 7 heures en présentiel

Permet de développer ses compétences en IA Générative pour améliorer son efficacité et sa productivité. Au cœur de
cette formation, l'accent est mis sur l'art de structurer les prompts grâce à une méthode éprouvée et sur l'utilisation
d’agents d'IA générative, tels que des ChatGPT personnalisés. Cette formation offre une vue d'ensemble des concepts
et applications de l'IA, permettant de gagner du temps, de favoriser la créativité, en développant les compétences
essentielles pour maîtriser l’IA. L'interactivité avec des quiz, des exemples concrets assure une appropriation efficace
par les participants.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Bien « prompter »  avec les IA grâce à la méthode P.R.E.C.I.S.E. Cette méthode exclusive permettra aux 
participants de gagner efficacité et productivité tout en réduisant les erreurs. 

Comprendre les concepts fondamentaux et l'évolution de l'intelligence artificielle. Aperçu de l'historique, 
dates clés, fonctionnement et limites de l’IA générative. 

Appréhender les enjeux éthiques et réglementaires liés à l'IA. Sensibilisation aux implications climatiques, 
juridiques (protection des données et propriété intellectuelle) et éthiques.

Gagner du temps avec l’IA générative. Au travers des tâches chronophages (Gestion des réunions, e-mails, 
réponses clients, recherche d’information …).
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

9h00 - 9h30 : Accueil et tour de table
Présentation des participants. Rappel des objectifs de la journée.

9h30 - 10h45 : Historique et concepts clés de l'IA
Présentation de l'évolution historique de l’IA, dates clés et jalons importants. Vue d'ensemble des différents
types d’IA. Introduction au fonctionnement des réseaux de neurones. Illustration de leurs applications
possibles (génération de texte, reconnaissance d'images et traitement du langage naturel).

10h45 - 11h00 : Pause-café

11h00 - 12h30 : IA Générative et cas d'usages
Présentation des IA Génératives tels que Copilot ou ChatGPT, avec une explication de leur fonctionnement, de
leurs applications et de leurs limites. Aperçu des enjeux éthiques et réglementaires. Identification et discussion
sur les cas d'usages pertinents pour les participants, permettant de comprendre comment l’IA Générative
permet de gagner du temps au quotidien et peut être mise en œuvre dans leurs secteurs spécifiques.

12h30 - 13h30 : Déjeuner

13h30 - 15h15 : Méthodologie P.R.E.C.I.S.E. et structuration des prompts
Présentation de la méthodologie P.R.E.C.I.S.E. qui permet rapidement de structurer efficacement les prompts.
Exercices pratiques avec des exemples concrets, où les participants appliquent la méthode à des situations
spécifiques à leur domaine, en se concentrant sur l'optimisation du temps et la réduction des erreurs, des biais
et des hallucinations.

15h15 - 15h30 : Pause-café

15h30 - 16h30 : Introduction aux customGPTs et cas pratiques
Présentation des agents d'IA générative, comme les ChatGPT personnalisés. Introduction aux concepts et à
l'utilisation de ces agents dans divers contextes professionnels. Les participants exploreront des cas pratiques
sur des tâches spécifiques à leurs secteurs, en travaillant sur des exemples concrets (Réponse aux e-mails,
organisation de réunion, extraction d’information de documents pdf …).

16h30 - 17h00 : Conclusion et feedback
Récapitulatif des points clés de la formation. Session de questions/réponses. Évaluation à chaud de la
formation et collecte des feedbacks des participants.

iA en Action est un site internet propriété d’Absilis et dédié aux formations sur l’intelligence artificielle
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