
Fiche de formation

L'atelier Fresqu'IA pour sensibiliser les équipes à 
l'Intelligence Artificielle et leur faire prendre conscience des 
enjeux

Référence : FRESQIA

Atelier 100 % collaboratif permettant à tous les collaborateurs, sans aucun prérequis, 
d'appréhender à leur rythme les enjeux de l'IA et de comprendre les relations entre les 
composantes de l'IA.

Public et prérequis

Public visé : Toute personne souhaitant s'initier à l'IA générative et à son impact sur 
l'entreprise.

Prérequis : Aucun.

Objectifs pédagogiques

1. S'approprier les concepts de base de l'IA générative
Comprendre les principes de fonctionnement de base et les principaux enjeux 
des IA génératives.

2. Sensibiliser aux défis éthiques, techniques et à l'impact de l'IA sur la 
société
À travers la réalisation de leur fresque, chaque équipe aborde les notions 
d'impact sur le climat et les principales problématiques de l'IA.

3. Lutter contre les aprioris
L'approche collaborative permet à tous de découvrir et assimiler les faits 
essentiels relatifs aux IA et de structurer une approche cohérente avec une vue 
d'ensemble.

Organisation et modalités

Format et durée : Atelier interactif de sensibilisation d'une demi-journée - 3 heures 
en présentiel

Modalité : Présentiel

Nombre de participants : De 4 à 10 personnes par équipe

Modalités d'organisation : Atelier interactif en équipes de 10 personnes maximum 
(cartes thématiques). Possibilité de fonctionner avec deux ou trois équipes en 
parallèle. En intra entreprise ou interentreprises.

Modalités d'accès et d'inscription : Information : stephane@absilis.fr.

Délai d'accès : Quelques jours.
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Méthodes, évaluation et sanction

Méthodes pédagogiques : Supports audiovisuels, ateliers et activités pratiques, 
études de cas, documentation complète avec les supports utilisés, livret du 
participant. Feuille d'émargement par demi-journée.

Modalités d'évaluation : S'agissant d'un atelier de sensibilisation il n'y a pas 
d'évaluation comme pour une action de formation.

Intervenant

Formateur : Stéphane Girardot

Titulaire d'un MBA (London University), ancien élève de NEOMA (CESEM). Enseigne en 
master 2 (ULCO, Dunkerque) l'Intelligence Artificielle et la valorisation des entreprises. 
A occupé des postes de direction en gestion d'actifs et banque privée (JP Morgan, 
Franklin Templeton, Natixis). Auteur (2024) du livre « L'Intelligence Artificielle pour 
tous », a collaboré à l'ouvrage collectif « Les nouvelles frontières du digital » (2017), 
trophée Sales & Marketing de NEOMA Alumni (2015).

Accessibilité et tarif

Accessibilité handicap : Si vous avez un besoin spécifique d'accessibilité, contactez 
le référent handicap à l'adresse handicap@absilis.fr. Nous examinerons ensemble la 
faisabilité de votre demande.

Tarif : 1 900 € HT par équipe (année de référence 2026)

Informations administratives

Raison sociale : Absilis SASU - capital social 1 000 euros
SIRET : 924 188 097 00019
Code NAF : 7022Z
Numéro de TVA : FR14 924 188 097
Numéro d'organisme de formation : 11757023275
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État.
Adresse : 7 rue Ganneron, 75018 Paris
Contact : stephane@absilis.fr
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